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Рабочая программа по физической культуре для 8 классов составлена на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования науки РФ 17 декабря 2010 года № 1897.
- Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. Основная школа (стандарты второго поколения), Москва «Просвещение», 2011 г.
- Закона РФ «Об образовании».
- Федерального ядра содержания общего образования. - Москва «Просвещение» 2010г.
-   Программы «Физическая культура» 5-9 классы Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова, Москва «Вентана-Граф» 2012 г.
-Постановлением Главного государственного санитарного врача        Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011г., регистрационный № 19993);
-правоустанавливающими документами и локальными нормативными актами МБОУ- гимназии №1 им. Ю.А. Гагарина г. Клинцы, Брянской области;
-Уставом МБОУ-гимназии №1им.Ю.А.Гагарина;
-Положением о рабочей программе МБОУ-гимназии №1им.Ю.А.Гагарина.

  	Цель школьного образования по физической культуре – формирование физически разносторонне развитой личности средствами и методами физической культуры, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, овладения универсальными жизненно важными двигательными действиями и навыками, познания окружающего мира, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В стремлении к этой цели учебный процесс в основной школе направлен на углубление знаний в области физической культуры, развитие физических и психических качеств, формирование устойчивых мотивов и потребностей к занятиям физической культурой и спортом, бережное отношение к своему здоровью, формирование навыков организации здорового образа жизни.
    	 Объектом физической культуры как учебного предмета, подлежащего изучению в сфере общего образования, является физкультурная деятельность, которая включает информационный (знания), операциональный (способы) и мотивационный (ценностные ориентации) компоненты. Информационный компонент объединяет знания о физической, психической и социальной природе человека, представления о возможностях её преобразования в процессе физкультурной деятельности, о единстве биологического, психического и социального в человеке, о законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
Операциональный компонент охватывает средства и методы организации физкультурной деятельности, планирования и регулирования физических нагрузок, контроля за физическим развитием и двигательной подготовленностью. Мотивационный компонент представлен примерами движений, двигательных действий, физических упражнений и форм физкультурной деятельности. В ходе изучения учебного предмета «Физическая культура» учащиеся также приобретают потребность в бережном отношении к своему здоровью, в организации здорового образа жизни для себя и окружающих.
     Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в основной школе – формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с оздоровительно-корригирующей и спортивно-рекреционной направленностью.
  

   Курс учебного предмета «Физической культура» в основной школе реализует познавательную и социокультурную цели. Познавательная цель предполагает формирование у школьников представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление с основными положениями науки в области физической культуры. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенций учащихся в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.
     В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формулируются его задачи:
-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
-обучение основам базовых видов двигательных действий;
 - дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
-выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
-выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Описание места учебного предмета в учебном плане
    Курс физической культуры изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 часов в неделю: 5 классе -105 часов, Третий час на преподавание предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года №889. В приказе указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развития физических качеств.	





ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Выпускник научится: 
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование.
Выпускник научится: 
· выполнять упражнения по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, направленные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации, движений);
· выполнять строевые приемы и команды;
· выполнять акробатические упражнения и комбинации;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения (беговые упражнения, прыжки в высоту, в длину);
· выполнять строевые упражнения на лыжах и передвижения на лыжах скользящим шагом, демонстрировать технику передвижения последовательным чередованием различных ходов в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
· выполнять основные приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять передвижения по воде несколькими стилями плавания (для школ, имеющих доступ к бассейну);
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы оздоровительных физических упражнений с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать дистанции, естественные и искусственные препятствия разнообразными способами лазания, ползания, прыжков и бега;
· организовывать матчи и оценивать результаты спортивных игр (футбол, волейбол, баскетбол);
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

     Итоговая отметка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных учащимися за все четыре направления (знать, уметь, демонстрировать, использовать).
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено неправильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
«1» - - упражнение не выполнено.
     Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знаний и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета по физической культуре
     В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования ФГОС данная рабочая программа   для 5-9 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Урочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий, обеспечивает достижение результатов.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся.
В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;  умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями; культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений, обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
       Предметные результаты. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.


































СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
  Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю основного общего и среднего (полного) образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре

Распределение программного материала.
	Разделы программы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Знания о физической культуре

	История физической культуры
Базовые понятия физической культуры.
Физическая культура человека.
	
В процессе урока в течение учебного года


	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой
Оценка эффективности занятий физической культурой
	
В процессе урока в течение учебного года


	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе урока в течение учебного года


	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Легкая атлетика
	24
	24
	24
	24
	30

	Гимнастика с основами акробатики   
	18
	18
	18
	18
	18

	Лыжные гонки   
	18
	18
	18
	18
	18

	Спортивные игры
	24
	24
	24
	24
	24

	Вариативная часть
	21
	21
	21
	21
	14

	Всего часов
	105
	105
	105
	105
	105



                      Знания о физической культуре
Физическая культура и спорт в современном обществе. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное ориентированное), их цели и формы организации.
Базовые понятия физической культуры. Всестороннее и гармоничное физическое развитие, и его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.
Физическая культура человека. Правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила планирования тренировочных занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика вовремя и после занятий физическими упражнениями; простейшие приемы восстановительного массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела, принятие ванн и душа.

Способы физкультурной деятельности
Организация здорового образа жизни. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий спортивной подготовкой. Составление плана самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности (совместно с учителем). Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания.
Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).
                         Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы дыхательной гимнастики. Индивидуальные комплексы упражнений на регулирование массы тела и коррекцию телосложения с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, кровообращения и зрения — близорукость).
Спортивно- оздоровительная   деятельность происходит по разделам:
                          Спортивные игры
С V класса начинается обучение технико-тактическим действиям одной из спортивных игр.    В качестве базовых игр рекомендуются баскетбол, гандбол, волейбол или футбол.
                                                 Баскетбол
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
  Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений — перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение (обучение и совершенствование).
Освоение ловли и передач мяча.
 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Освоение техники ведения мяча.
 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте, в движении по
прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
Овладение техникой бросков мяча.
  Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м.
Освоение индивидуальной техники защиты.
 Вырывание и выбивание мяча.
  Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.    Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Освоение тактики игры.
  Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
  Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания.
Гимнастика с элементами акробатики
              Обучение гимнастическим упражнениям, начатое в 1-1У классах, расширяется и углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, палками, обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах. Освоение строевых упражнений.
 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием; по восемь в движении.
 Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.
  Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений
руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами.
Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах (обучение
и совершенствование).
 Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.
  Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками.
Освоение и совершенствование висов и упоров.
  Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа.
Освоение опорных прыжков.
   Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см).
  Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).
Освоение акробатических упражнений.
  Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
 Два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью.
Развитие координационных способностей.
 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря (обучение и совершенствование).
Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
 Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами (обучение и совершенствование). Развитие скоростно-силовых способностей.
 Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча (обучение и
совершенствование).
Развитие гибкости.
 Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами (обучение и совершенствование).
Знания о физической культуре.
  Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений.
Самостоятельные занятия.
 Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки (обучение и совершенствование). Овладение организаторскими способностями.
  Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований.
Легкая атлетика
После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы начальной школы, с V класса начинается обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям.
Овладение техникой спринтерского бега.
 Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.
  Высокий старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Овладение техникой длительного бега.
  Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м.
  Бег в равномерном темпе до15 мин. Бег на 1200 м.
Овладение техникой прыжка в длину.
  Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
Овладение техникой прыжка в высоту.
  Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
  Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены; на заданное расстояние; на дальность в коридор 5-6 м. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цели (1 х 1 м) с расстояния 6-8 м; с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же — с шага; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх с хлопками ладонями, после приседания.
  То же, но метание теннисного мяча в цель с расстояния 8-10 м.
Развитие выносливости.
Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты.
Бег с гандикапом, командами, в парах, кросс до 3 км, круговая тренировка.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Всевозможные прыжки и много скоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг
с учетом возрастных и половых особенностей (в VIII—IX классах совершенствование).
Развитие скоростных способностей.
 Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с
максимальной скоростью.
Развитие координационных способностей.
 Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности; прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны; метания разных снарядов из различных исходных положений в цель и на дальность обеими руками (в VIII—IX классах — совершенствование).
Знания о физической культуре.
V -1Х классы. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и знание основ правильной
техники; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
Самостоятельные занятия.
V—IX классы. Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений.   Правила самоконтроля и гигиены.
Овладение организаторскими способностями.
V—IX классы. Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке мест занятий.
   Программный материал по лыжной подготовке
Освоение техники лыжных ходов.
 Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный. Подъем «полу-елочкой».Торможение плугом. Повороты переступанием.Прохождение дистанции 3 км.
 Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъем елочкой. Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3,5 км. Игры «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» и др.
Знания о физической культуре.
V—IX классы. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.
Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающихся лыжным спортом. Техника безопасности на занятиях. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Учащиеся, освобождённые от уроков физкультуры, изучают теоретическую часть:
-составляют конспекты ОРУ, готовят рефераты, решают тесты.
Изменения в разделе лыжная подготовка.
Если климатические условия не позволяют заниматься на улице лыжной подготовкой, то занятия проводятся в спортивном зале.
Уроки направлены на выполнение имитации лыжных ходов и развитие выносливости (кроссовая подготовка), подвижные игры. Дети, отнесённые к специальной медицинской группе, занимаются на основном уроке со своим классом. Учащиеся освобождаются от сдачи нормативов. Индивидуально подбирается физическая нагрузка с учётом заболевания. 
 
                        Календарно-тематическое-планирование уроков по физической культуре 8, а, б, в класс
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Виды контроля
	Домашнее задание

	1четверть.  Лёгкая атлетика (13 часов)

	1
	2.09
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	Познакомиться с общими представлениями об основных понятиях и правилах. Соблюдать правила поведения на уроке.
	Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со
сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положи-
тельные качества
личности и управлять своими эмоциями в различных(нестандартных)
ситуациях и условиях; проявлять 
дисциплинированность,
 трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий
языки общие интересы.









	Текущий

	Правила поведения

	2-4
	5,7,9.  
09

	Спринтерский бег. Развитие скоростных качеств.
	3
	Научатся выполнять беговую разминку, пробегать с максимальной скоростью 60 м.
	
	Текущий

	Беговые упражнения.

	5
	12.09

	Тестирование бега 60 м. Развитие физических качеств.
	1
	Научатся сдавать тестирование и измерять уровень их развития.
	
	Тестирование

	Беговые упражнения

	6-8
	14,16,19. 
09

	Техника длительного бега. Прыжковые упражнения.
	3
	Научатся пробегать в равномерном темпе 4-8 мин, выполнять прыжки.
	
	Текущий

	Прыжки

	9
	21.09

	Тестирование бега 6 минут. Развитие физических качеств.
	1
	Научатся сдавать тестирование бега 6 минут.
	
	Тестирование

	Отжимание

	10-11
	23,26.09

	Техника челночного бега 3*10м. Метание мяча. Эстафеты.
	2
	Научатся выполнять технику челночного бега, метания мяча на дальность, в цель.
	
	Текущий

	Упражнения с мячом

	12
	28.09


	Тестирование челночного бега 3*10м. Развитие силовых качеств.


	1
	Научатся сдавать тестирование и измерять уровень их развития.
	
	Тестирование

	Отжимание

	13





	30.09





	Тестирование прыжка в длину с места. Развитие физических качеств.




	1





	Научатся сдавать прыжок с места, ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений.
	
	Тестирование






	Прыжки

	Баскетбол (11 часов)

	14
	3,10
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Эстафеты.
	1
	Научатся соблюдать правила поведения на уроке, играть в эстафеты.
	Познавательные: формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме: отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.
Формирование действия моделирования, выполнять ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы, технически правильно двигательные действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности .
	Текущий
	Отжимания

	15
	5.10
	Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе.
	1
	Научатся выполнять передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе.
	
	Текущий
	Прыжки

	16-18
	7,10,  12.10
	Держание, ловля и передача мяча. Развитие силовых качеств.
	3
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча, развивать силовые качества.
	
	Текущий
	Упражнения с мячом

	
19

	14.10
	Тестирование сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Подвижные игры.
	1
	Научатся сдавать сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Научиться взаимодействовать со сверстниками в процессе игры
	
	Тестирование
	Упражнения с мячом

	
20-22

	17,19, 21.10
	Ведение мяча на месте и в движение в разных стойках. Подвижные  игры.
	3

	Научатся выполнять ведение мяча на месте и в движение в разных стойках.
	
	Текущий


	Упражнения с мячом



	
23

	24.10
	Броски мяча. Развитие координационных качеств.
	1
	Научатся выполнять броски мяча в кольцо.
	
	Текущий
	Упражнения с мячом

	
24


	26,28.10
	Броски мяча. Развитие координационных качеств.

	1
	Научатся выполнять броски мяча в кольцо.
	
	Текущий
	Упражнения с мячом







	2 четверть.  Гимнастика (24 часа)

	 25
	7.11

	Техника безопасности на уроках гимнастики. Развитие 
физических качеств.
	1
	Научатся соблюдать правила поведения на уроке.
	Коммуникативные:
участвовать в диалоге
на уроке, работать над
умением слушать и
понимать других, 
управлять эмоциями
при общении со сверстниками и взрослыми
сохранять хладнокровие, сдержанность, 
рассудительность.

Регулятивные: 
научиться удерживать
познавательную задачу
и применять установленные правила, формирование умения понимать причины 
успеха/неуспеха учеб-
ной деятельности и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; определение общей цели
и путей ее достижения;
умение договариваться
о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

	Текущий
	Правила поведения

	26-29
	11,14,16, 18.11

	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами. Прыжки со скакалкой.
	4
	Научатся выполнять общеразвивающие упражнения с предметами, прыжки со скакалкой.
	
	Текущий
	Строевые упражнения

	30
	21.11

	Тестирование прыжков через скакалку. Развитие силовых  качеств.
	1
	Научатся сдавать тестирование прыжки через скакалку, развивать силовые качества.
	
	Тестирование
	Прыжки через скакалку

	31-33
	23,25, 2811

	Строевые упражнения. Опорный прыжок. Развитие физических к.
	3
	Научатся выполнять строевые упражнения и опорный прыжок.
	
	Текущий
	Прыжки через скакалку

	34
	30.11

	Тестирование подтягивания на перекладине из виса и виса лёжа.
	1
	Научатся сдавать тестирование и измерять уровень их развития.
	
	Тестирование
	Силовые упражнения

	35-37
	2,5,7.12

	Акробатические упражнения. Развитие силовой выносливости.
	3
	Научатся выполнять акробатические упражнения.
	
	Текущий
	Упражнения на пресс

	38
	9.12

	Оценивание акробатических упражнений. Развитие гибкости.
	1
	Научатся сдавать акробатические упражнения, развивать гибкость.
	
	Тестирование
	Прыжки

	39
	12.12

	Тестирование поднимание туловища из положения, лёжа на спине. Развитие силы.
	1
	Научатся сдавать тестирование поднимание туловища из положения лёжа на спине.
	
	Тестирование
	Силовые упражнения

	40-42
	14,16, 19.12

	Лазание по гимнастической стенке, канату Развитие прыгучести.
	3
	Научатся выполнять лазанье по канату.
	
	Текущий
	Прыжки

	43
	21.12

	Оценивание техники лазания по канату. Развитие физических к.
	1
	Научатся сдавать лазание по канату.
	
	Тестирование
	Прыжки

	44
	23.12

	Висы и упоры. Развитие силовой выносливости.
	1
	Научатся выполнять упражнения в висах и упорах.
	
	Текущий
	Прыжки

	45-46
	26,28.12

	Висы и упоры. Развитие силовой выносливости.

	2
	Научатся выполнять упражнения в висах и упорах.
	
	    Текущий
	Силовые упражнения

	47-48
	29.12

	Эстафеты. Полоса препятствий.
	2
	Научатся преодолевать полосу препятствий, играть в эстафеты.
	
	Текущий
	Силовые упражнения

	3 четверть.  Лыжная подготовка (18 часов)

	49
	13.01

	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Теоретические сведения.
	1
	Научатся соблюдать правила поведения на уроке, порядку передвижения на лыжах.
	Познавательные:
будут иметь углубленные представления о лыжах, их эксплуатации, о том, какую спортивную форму следует носить, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах.
	Текущий
	Правила поведения

	50-51
	16,18.01

	Передвижения ступающим и скользящим шагом. Повороты на лыжах переступанием и прыжком.  (Имитация ходов. ОФП. Подвижные игры).
	2
	Научатся выполнять  технику передвижения ступающим и скользящим шагом, вырабатывать чувство лыж и снега.
	
	Текущий
	Силовые упражнения

	52-56
	20,23,25, 27,30.01

	Передвижения попеременным двухшажным ходом. Подъём «полуёлочкой», «ёлочкой»,
«лесенкой». (Имитация хода, подъёмов, ОФП. Подвижные игры ).
	5
	Научатся выполнять технику передвижения попеременным двухшажным ходом, подъемы 
«полуёлочкой», «ёлочной», «лесенкой»
	
	Текущий
	Комплекс упражнений № 1

	57-61
	1,3,6,8, 10.02

	Одновременный двухшажный ход. Торможение «плугом» на лыжах. (Имитация хода, торможения «плугом». ОФП. Подвижные игры).
	5
	Научатся выполнять технику одновременного двухшажного хода на лыжах, торможение «плугом».
	
	Текущий
	Силовые упражнения

	62-65
	13,15,17, 20.02

	Прохождение дистанции 2 км на лыжах. Подвижные игры. ОФП,
	4
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах. Подвижные игры.

	
	Текущий
	Комплекс упражнений № 1

	66
	21.02

	Тестирование дистанции 2 км на лыжах Подвижные игры. ОФП.
	1
	Научатся сдавать дистанцию 2км. на лыжах.


	
	Тестирование
	Комплекс упражнений № 1





	Баскетбол (22 часа)

	67
	22.02
	Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе.
	1
	Научатся выполнять передвижения, остановки, повороты, стойки в баскетболе.
	Познавательные:
Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов баскетбола, 
умение выделять основные признаки сравнения выполнения учебной задачи. 
Регулятивные: 
Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и упражнения с мячом: движения руками при ловле мяча направлены на развитие координации;
cравнить работу индивидуальную с групповой (с мячом):
определить смысл поставленной на уроке учебной задачи.

Коммуникативные
Распределение  функций обучающихся во время работы по местам занятий;
развиваем умение выразить свою мысль по поводу освоения элементов баскетбола одноклассниками.

	Текущий
	Правила поведения

	68-71
	27.02. 1,3,6.03
	Держание, ловля и передача мяча. Развитие силовых качеств.
	4
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча, развивать силовые качества.
	
	Текущий
	Упражнения с мячом

	72-75
	9,10,13, 15 .03
	Ведение мяча на месте и в движение в разных стойках. Подвижные игры.
	4
	Научатся выполнять ведение мяча на месте и в движение в разных стойках.
	
	Текущий
	Силовые упражнения

	76
	17.03
	Оценивание техники ведения мяча. Развитие физических качеств.
	1
	Научатся сдавать ведение мяча.

	
	Тестирование

	Упражнения на пресс

	77-80
	20,21.03
3,5..04
	Броски мяча. Развитие координационных качеств.
	4
	Научатся выполнять броски мяча в кольцо.

	
	Текущий
	Упражнения с мячом

	81
	7.04
	Оценивание бросков в кольцо. Развитие физических качеств.
	1
	Научатся сдавать броски в кольцо.

	
	Тестирование

	Упражнения на пресс

	82-85
	10,12, 14,17.04
	Комбинации из освоенных элементов. Развитие физических качеств.
	4
	Научатся выполнять комбинации из освоенных элементов.
	
	Текущий

	Силовые упражнения

	86
	19 .04
	Комбинации из освоенных элементов. Развитие физических качеств. 
	1
	Научатся играть в баскетбол. Научатся выполнять индивидуальную защиту в баскетболе.
	
	Текущий
	Упражнения на пресс




	
Лёгкая атлетика (17 часов)

	87
	20.04
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Развитие физических качеств.
	1
	Познакомиться с общими представлениями об основных понятиях и правилах. Соблюдать правила поведения на уроке
	Познавательные:
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Правила поведения в спортзале и на улице. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Проявлять качество силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Правила предупреждения травматизма во время занятий.


	Текущий
	Правила поведения

	88-89
	24,26.04  
	Техника челночного бега 3*10м. 
 Эстафеты.
	2
	 Научатся выполнять технику челночного бега. Научатся понимать необходимость развития основных физических качеств.

	
	Текущий
	Комплекс упражнений № 2

	90-92
	28.04, 2,3.05
	Прыжок в длину с места. 
Развитие физических качеств.
	3
	Научатся выполнять технику прыжка в длину с места. Научатся понимать необходимость развития основных физических качеств.
	
	Текущий
	Прыжки

	93
	5.05
	Тестирование прыжка в длину с места. Развитие физических качеств.


	1
	Научатся сдавать прыжок с места, ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений.
	
	Тестирование
	Силовые упражнения

	94-96
	10.11,   12.05
	Спринтерский бег. Развитие скоростных качеств.
	3
	Научатся выполнять беговую разминку, пробегать с максимальной скоростью 60 м.
	
	Текущий
	Комплекс упражнений № 1

	97
	15.05
	Тестирование бега 60 м. Развитие физических качеств.
	1
	Научатся сдавать тестирование и измерять уровень их развития.
	
	Тестирование
	Силовые упражнения

	98
	17.05
	Тестирование бега 6 минут. Развитие физических качеств.

	1
	Научаться сдавать тестирование бега 6 минут.
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	99-100
	19,22.05
	Техника длительного бега. Метание мяча  на дальность.
	2
	Научатся пробегать в равномерном темпе 4-8 мин.
	
	Тестирование
	Беговые упражнения

	101-102
	24,26.05

	Развитие физических качеств посредством спортивных игр.
	2
	Научатся понимать необходимость развития основных физических к.
	
	Текущий
	Прыжки
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