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     Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными правовыми актами методическими документами федерального уровня:
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв.приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897
2. Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089;
3. Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года N 189 Об утверждении СанПиН 2.4.2.28.21-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях.
4. Федерального  перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования  в 2013 –2014 учебном году;
      5.Примерной рабочей программе основного  общего  образования по предмету«Основы     безопасности жизнедеятельности»  для 5-6  классов( М.: Просвещение, 2010) 
5. Правоустанавливающими документами и локальными нормативными актами МБОУ - гимназии №1 им.Ю.А. Гагарина г. Клинцы Брянской области.
6. Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – гимназии №1 им.Ю.А. Гагарина г. Клинцы Брянской области
7. Положением о рабочей программе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – гимназии №1 им.Ю.А. Гагарина г. Клинцы Брянской области.
Рабочая программа обеспечена учебно - методическим комплектом:
   1.Примерной  рабочей программе  основного  общего  образования по предмету«Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-6  классов                  ( М.: Просвещение, 2010).
  2.Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности.    Методические рекомендации. 5 - 6 классов»
Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) направленно на достижение следующих целей:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
     Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) направленно на достижение следующих  задач:
     -    Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;
     -    Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;
    -    Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;
     -     Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
 Изучение  курса ОБЖ в 6 классе на ступени основного общего образования традиционно направлено на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на: 
- улучшение собственного физического и психического здоровья; 
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих; 
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта; 
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление.
Планируемые результаты освоения учебного предмета:
Личностные результаты:
- осознание важности здорового образа жизни;
- соблюдение правил здорового образа жизни;
- соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
- способность оценивать своѐ поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
- способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
- быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
Метапредметные результаты:
- анализ ситуаций, влияющих положительно или отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
- сравнение примеров опасного и безопасного поведения;
- планирование и организация своей жизни и деятельности с учѐтом безопасности;
- обобщение изученного материала, формулирование выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
Предметные результаты:
- расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и
причинах их возникновения;
- использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно.
действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 
Обучающиеся включаются в проектную, исследовательскую и практическую деятельность,
Планируемые результаты изучения курса 
Учащийся должен знать:
 – наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; – опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 
– правила безопасного поведения при угрозе террористических актов; 
– наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом. 
Учащийся должен уметь:
 – предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуации по их характерным признакам; – принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность; 
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях. Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений: 
– для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
– для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; – для оказания первой помощи пострадавшим;
 – для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни. Тематическое планирование 6 классах:
	
	№


	Наименование раздела
	В том числе
	
	Всего часов

	
	
	практические работы
	контрольные работы
	

	1
	Введение.
	0
	0
	1

	2
	На  игровой площадке
	1
	1
	11

	3
	На природе
	2
	0
	5

	4
	Природа полна неожиданностей
	4
	1
	9

	5
	Туристический поход
	0
	1
	4

	6
	Когда человек сам себе враг
	0
	0
	3

	7
	Итоговое тестирование
	0
	1
	1

	Итого:
	7
	4
	34


   Предмет ОБЖ изучается на уровне основного общего образования в 6  классе в общем объеме 34 часа: по одному часу в неделю.

Содержание учебной программы

	Тема
	Программное содержание
	Деятельность учащихся

	Введение
(1 час)
	Необходимость изучения
предмета ОБЖ
	Анализ информации, представленной в тексте учебника. Оценка проблемных ситуаций.

	На игровой площадке
(11 часов)
	Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками«приключений»: оправдан ли риск. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки
	Чтение и анализ текстов учебника «Подготовка к прогулке», «Крылатые качели». Формулирование вывода: правила безопасного обращения с качелями, с велосипедом. Участие в учебном диалоге: правила езды на велосипеде, роликовых коньках. Оценка информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка». Практическая деятельность: первая помощь при травмах. Чтение и анализ текста «Собака не всегда друг». Участие в учебном диалоге: анализ и оценка жизненных ситуаций (стоит ли рисковать). Чтение и анализ текста «Собака не всегда друг». Практическая работа: оценка поз и мимики собаки; первая помощь при укусе собаки

	На природе 
(5 часов)
	Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу; Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности
	Практическая деятельность: ориентирование на местности; измерение расстояний на местности. Анализ правил поведения в лесу («Если ты заблудился»)

	Природа полна неожиданностей
(9 часов)
	Характеристика опасностей, которые могут встретиться во время прогулок на природе. Общие правила поведения во время экскурсий в природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (звери, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды
	Актуализация имеющегося опыта: правила поведения на экскурсиях. Участие в учебном диалоге: работа с иллюстрациями и текстами учебника. Совместная деятельность в парах: анализ и оценка опасностей неправильного поведения. Оценка информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка». Участие в учебном диалоге: выбор места для купания. Формулирование вывода: правила купания и катания на лодках. Совместная деятельность в парах: правила нахождения на льду, правила организации переправы

	Туристический поход
(4 часа)
	Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок. Режим дня в туристическом походе. Правила организации сна, отдыха, передвижения, питания. Первая помощь при натёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы




	Самоконтроль и самооценка поведения: ответы на вопросы. Участие в учебном диалоге: подготовка к походу (анализ иллюстративного материала и текста). Практическая деятельность: сбор снаряжения к походу; определение режима дня; режима питания и меню. Совместная деятельность в группах: анализ иллюстративного материала, заполнение таблицы. Оценка информации, данной в рубрике «Медицинская страничка». Работа с иллюстративным материалом и текстом: анализ поведения туристов.

	Когда человек сам себе враг 
(3 часа)
	При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вред алкоголя, курения для растущего организма




	Участие в учебном диалоге: анализ диаграммы. Оценка информации, представленной в тексте: последствия увлечения алкоголем, курением. Формулирование вывода: вред алкоголя и курения




Тематическое планирование по курсу
«Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс

	№
	Раздел,тема урока
	Кол-во -часов
	Форма контроля

	I.
	Введение 
	1
	

	1.
	Введение
	1
	комбинированная

	II.
	На игровой площадке
	11
	

	3
	Подготовка к прогулке.
	1
	комбинированная

	4
	Качели и
безопасность.
Аттракционы
	1
	комбинированная

	5
	Закрытые травмы
	1
	комбинированная

	6
	Первая помощь при закрытых травмах.
	1
	комбинированная

	7
	Практическая работа № 1. «Оказание первой помощи при легких травмах и переломах»
	1
	практическая работа 

	8
	Собака – не всегда друг. Практическая работа № 2 «Как понять настроение и намерения собаки?»
	1
	практическая работа 

	9
	Риск оправданный и неоправданный
	1
	комбинированная

	10
	Выполнение законных требований – путь к дорожной безопасности
	1
	комбинированная

	11
	Дорожные опасности мнимые и настоящие
	1
	комбинированная

	12
	Опасные ситуации в природе. Тест
	1
	тематический (тест)

	III.
	На природе
	5
	

	13
	Что такое ориентир?
Практическая работа №
3 «Учимся выбирать
ориентиры»
	1
	практическая работа

	14
	Определение сторон
горизонта –
арифметика
ориентирования на
местности.

Практическая работа
№ 4 «Определение
стороны света по
солнцу без часов»
	1
	комбинированная

	15
	Определение азимутов
на топографической  карте и на местности
	1
	комбинированная

	16
	Ориентирование на
местности с помощью
топографической карты
и компаса.
Практическая работа №
5 «Овладение
навыками работы с
компасом»
	1
	практическая работа 

	17
	Измерение расстояний
на местности.
Практическая работа №
6 «Учимся измерять
расстояние шагами»
	1
	практическая работа 

	IV.
	Природа полна неожиданностей
	9
	

	18
	Если вы заблудились
в лесу.
	1
	комбинированная

	19
	Факторы выживания в природных условиях. Преодоление страха. Общий план действий.
	1
	комбинированная

	20
	Факторы выживания в природных условиях. Преодоление страха. Общий план действий.
	
	комбинированная

	21
	Сооружение временного жилища
	
	комбинированная

	22
	Туристские узлы и их применение
	
	комбинированная

	23
	Способы добывания огня, разведение костров
	
	комбинированная

	24
	Сигналы бедствия
	
	комбинированная

	25
	Безопасность на водоема
	
	комбинированная

	26
	Повторение и обобщение по теме «Природа полна неожиданностей» Тест
	
	тематический (тест)

	V.
	Туристический поход
	4
	

	27
	Подготовка к походу
	1
	комбинированная

	28
	Рюкзак – это серьезно.
	1
	комбинированная

	29
	Средства оказания первой помощи. Походная аптечка.
	1
	комбинированная

	30
	 Обеспечение питанием. Тест
	1
	тематический (тест)

	    VI.
	Когда человек сам себе враг
	3
	

	31.
	Алкоголь наносит
удары по организму.
	1
	комбинированная

	32.
	Курение убивает. История появления никотина в
	1
	комбинированная

	33.
	Действие никотина и
смол на организм человека.
	1
	комбинированная

	    VII
	Итоговое тестирование	
	1
	

	34.
	Итоговое тестирование
	1
	Итоговый тест



















Календарно-тематическое планирование 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6классы Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф,2012 г.
	№
	Раздел,тема урока
	Кол-во -часов
	Формы	
 и
 виды
 контроля
л
	Дата
проведения

	I.
	Введение 
	1
	
	

	1.
	Введение
	1
	текущий
	03.09
07.09

	II.
	На игровой площадке
	11
	
	

	3
	Подготовка к прогулке.
	1
	текущий
	10.09
14.09

	4
	Качели и
безопасность.
Аттракционы
	1
	Фронтальный
	17.09
21.09

	5
	Закрытые травмы
	1
	Фронтальный
	24.09
28.09

	6
	Первая помощь при закрытых травмах.
	1
	текущий
	01.10
05.10

	7
	Практическая работа № 1. «Оказание первой помощи при легких травмах и переломах»
	1
	практическая работа 
	08.10
12.10

	8
	Собака – не всегда друг. Практическая работа № 2 «Как понять настроение и намерения собаки?»
	1
	практическая работа 
	15.10
19.10

	9
	Риск оправданный и неоправданный
	1
	текущий
	22.10
26.10

	10
	Выполнение законных требований – путь к дорожной безопасности
	1
	текущий
	2910
09.11

	11
	Дорожные опасности мнимые и настоящие
	1
	текущий
	12.11
16.11

	12
	Опасные ситуации в природе. Тест
	1
	тематический (тест)
	19.11
23.11

	III.
	На природе
	5
	
	

	13
	Что такое ориентир?
Практическая работа №
3 «Учимся выбирать
ориентиры»
	1
	практическая работа
	
26.11
30.11

	14
	Определение сторон
горизонта –
арифметика
ориентирования на
местности.

Практическая работа
№ 4 «Определение
стороны света по
солнцу без часов»
	1
	текущий
	03.12
07.12

	15
	Определение азимутов
на топографической  карте и на местности
	1
	текущий
	10.12
14.12

	16
	Ориентирование на
местности с помощью
топографической карты
и компаса.
Практическая работа №
5 «Овладение
навыками работы с
компасом»
	1
	практическая работа 
	17.12
21.12

	17
	Измерение расстояний
на местности.
Практическая работа №
6 «Учимся измерять
расстояние шагами»
	1
	практическая работа 
	24.12
28.12

	IV.
	Природа полна неожиданностей
	9
	
	

	18
	Если вы заблудились
в лесу.
	1
	текущий
	[bookmark: _GoBack]

	19
	Факторы выживания в природных условиях. Преодоление страха. Общий план действий.
	1
	текущий
	

	20
	Факторы выживания в природных условиях. Преодоление страха. Общий план действий.
	
	текущий
	

	21
	Сооружение временного жилища
	
	текущий
	

	22
	Туристские узлы и их применение
	
	текущий
	

	23
	Способы добывания огня, разведение костров
	
	текущий
	

	24
	Сигналы бедствия
	
	комбинированная
	

	25
	Безопасность на водоемах
	
	Фронтальный
	

	26
	Повторение и обобщение по теме «Природа полна неожиданностей» Тест
	
	тематический (тест)
	

	V.
	Туристический поход
	4
	
	

	27
	Подготовка к походу
	1
	текущий
	

	28
	Рюкзак – это серьезно.
	1
	текущий
	

	29
	Средства оказания первой помощи. Походная аптечка.
	1
	текущий
	

	30
	 Обеспечение питанием. Тест
	1
	тематический (тест)
	

	    VI.
	Когда человек сам себе враг
	3
	
	

	31.
	Алкоголь наносит
удары по организму.
	1
	текущий
	

	32.
	Курение убивает. История появления никотина в
	1
	текущий
	

	33
	Действие никотина и
смол на организм человека.
	1
	Фронтальный
	

	    VII
	Итоговое тестирование	
	1
	
	

	34
	Итоговое тестирование
	1
	Итоговый тест
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