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1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 Об образовании в Российской Федерации. 2.
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (далее -
ФГОС ООО), утвержденного приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.12.2010 № 1897 Об утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта основного обшего образования и от 31.12.2015 № 1577 О внесении

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 декабря 2010 г. № 1897; 3. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях,

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную
аккредитацию, на 2020-2021 учебный год.

Предлагаемая рабочая программа Основы безопасности жизнедеятельности предназначена
для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего
(полного) обшего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области
безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования
на период до 2010 г.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение

следующих целей:
•воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и
государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в
обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
•развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного н социального
характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и
психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России

но защите Отечества;
•освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера: о здоровье и здоровом образе жизни; о

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени: об обязанностях граждан по защите государства;
•формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья: безопасного поведения в

опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной
защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует
знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной
общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области
безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.



Описание места учебного предмета в учебном плане

На изучение предмета ОБЖ в 11 классе отводится 1 ч в неделю из обязательной части

учебного плана основного общего образования. Предметная область Физическая культура и
Основы безопасности жизнедеятельности. Программа рассчитана на 34часа в год (34 учебные

недели)..
Личностные, метапредметные я предметные результаты освоения

учебного предмета.

Личностными резу^ьтатами изучения учебно-методического учебного предмета Основы

безопасности жизнедеятельности в 11 классе является формирование следующих умений у

учащихся:
В рамках учебного компонента будут сформированы:
-ориентация в системе моральных норм и ценностей;

-основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных

отношений и взаимодействий;

-экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях;
знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни
и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

-эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

—уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим,
нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

-уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и

других людей, оптимизм в восприятии мира;

—потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

-готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и
обязанностей учащихся;

-умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и
принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

-готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и

сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;
-устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции

познавательного мотива.
Учащийся получит возможность для формирования:

-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

-готовности к самообразованию и самовоспитанию;

-адекватной позитивной самооценки;

-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и

деятельности:
-готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в

поступках, направленных на помощь.
Метапредметиыми результатами изучения учебно-методического учебного предмета

Основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе является формирование следующих

УУД:
Регулятивные универсальные учебные действия.

Учащийся научится:

-Целеполаганию , включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в

познавател ьную;

-самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных
учителем ориентиров действия в новом учебном материале:

-планировать пути достижения целей;



-устанавливать целевые приоритеты:

-уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу
действия;

-адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить
необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

-основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:

—самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

-построению жизненных планов во временной перспективе;

-при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать

условия и средства их достижения;
-выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный

способ;

-основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных
целей:

-осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и

познавательных задач;
-адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого

расхода ресурсов на решение задачи;

-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в
различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия.

Учащийся научится:

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с

позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной

деятельности;

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать
выбор;

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;
-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и

сотрудничества;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую

взаимопомощь:

-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками,
определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы
работы;

-работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

-основам коммуникативной рефлексии.
Учащийся получит возможность научиться:

-учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

—понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
-брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной
деятельности;

-в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать
партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;



-в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам

проявлять инициативу для достижения этих целей.
Познавательные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя:

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и
сети Интернет;

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от

конкретных условий;

-давать определение понятиям;

-устанавливать причинно-следственные связи;
-обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков

к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

-осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии
для указанных логических операций:

-строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных
связей;

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
Учащийся получит возможность научиться:

-ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

—самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и

эксперимента;
-выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

-делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента
Предметные результаты изучения учебный предмета Основы безопасности

жизнедеятельности отражают:
—приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности жизнедеятельности на

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного,

техногенного и социального характера;
-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности

жизнедеятельности;

—понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
—понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества:

—формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя,

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
—формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной

жизни человека;

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности,
общества и государства:

-знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций;

-умение оказать первую помощь пострадавшим;

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с
учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
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Количество часов

Права и ответственность

военнослужащих

Прохождение военной
службы по контракту

Статус военнослужащего.

Правовая защита в.с и его

семьи

Социальная защита военно

служащих

Военная форма одежды

Воинские звания

военнослужащих ВС РФ

Размещение военно

служащих, распределение
времени и повседневный

порядок

Военная присяга клятва

воина на верность Родине

Правовые основы

военной службы 5ч

Особенности военной    , Обшевомнские уставы

службы 5ч.              Вооруженных Сил РФ

Прохождение военной

службы но призыву

Ответствен ность граждан

по вопросам призыва

Организация призыва на

военную службу

Организация прохождения
профессионального

психологического отбора

Освидетельствование

граждан при постановке на
воинский учет

Добровольная подготовка

граждан к военной службе

Обязательная подготовка

граждан к военной службе

Организация воинского

учета и его предназначение

Основные сведения о

воинской обязанности

Организация обороны

Российской Федерации

Исполнение обязанностей

военной слхжбы

Военная служба особый вид
государственной службы

Войны в истории

человечества и России

Тема занятия

план по ОБЖ 11 класс

4

3

Военная обязанность 9ч.2

История военной службы

4ч.

Раздел

Тематически!

1.

№ и.п



Содержание учебного материала
Раздел: История военной службы. Войны в истории человечества .Военная служба особый вид

государственной службы. Отличие. Исполнение обязанностей военной службы .Организация
обороны Российской Федерации

Раздел . Основы военной службы
. Воинская обязанность

Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский

учет,  обязательная  подготовка  к  военной службе,  призыв на военную службу,

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные

сборы и прохож дение военных сборов в период пребывания в запасе.

. Организация воинского учета и его предназначение

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж дан на воинский учет.

Обязанности   граждан   по   воинскому   учету.   Организация   медицинского

освидетельствования граждан при перво начальной постановке на воинский учет.
Обязательная подготовка граждан к военной службе

Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен ной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про фессиональным качествам

молодежи призывного возраста для ком плектования различных воинских должностей
(командные, оператор ские, связи и наблюдения, водительские и др.).
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Итого:

Основы здорового образа
жизни Зч.

Военнослужащий
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Отечества 8ч.
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Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Организация медицинского освидетельствования и меди цинского обследования граждан
при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при
первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского

освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация

профессионатьно-психоло гического отбора граждан при первоначальной постановке их

на во инский учет.

3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил России ской Федерации, его
предназначение, порядок освобождения граж дан от военных сборов.

. Особенности военной службы

. Правовые основы военной службы

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция
Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации,
определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и

свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про ходящим

военную службу по призыву. Военные аспекты междуна родного права.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе дерации — закон воинской

жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен тирующие жизнь и быт

военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера ции. Устав гарнизонной
и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав
Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил России

ской Федерации, их предназначение и основные положения

. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина

Вооруженных Сил
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несуищй звание защитника

Отечества

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить

свое воинское звание — защитник Отечества любовь к Родине, ее истории, культуре,

традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность

воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи ту
свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владе ющий оружием и военной

техникой

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно стей вверенного
вооружения и военной техники, способов их исполь зования в бою, понимание роли своей

военной специальности и долж ности в обеспечении боеспособности и боеготовности

подразделения Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания

совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовые к грамотным

высокопрофессиональным действиям в условиях совре менного боя.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо рольным, индивидуально-

психологическим и профессиональные качествам гражданина

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле менты воинской

деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных

видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость
повышения уровня подготовки молодежи призывно го возраста к военной службе.



Требования к психическим и мораль но-этическим качествам призывника, основные

понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа,

боевого расчета).
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров

и нача^ьников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос сийской Федерации.

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим. —

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую
дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме ние и

готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови новаться командирам и

начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
Как стать офицером Российской армии

Основные виды военных образовательных учреждений профессии нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального
образования.

Организация  подготовки офицерских  кадров для Вооруженных  Сил  Российской
Федерации.

Международная (миротворческая)  деятельность  Воору женных  Сил  Российской
Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как
средство обеспечения национальной безопасно сти России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и

обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Правипа личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами.

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище нии организма.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор).
Качества, которые необ холимо воспитать в себе молодому человеку для создания

прочной семьи.

Болезни, передаваемые половым путем. Меры профизак тики

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при чины, способствующие
заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная  ответственность за заражение
венерической болезнью.

СПИД и его профичактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы зываемого вирусом
иммунодефицита человека (ВИЧ).
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.



Перечень учебно-методического обеспечения

1.Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 1-11
классы/под общей редакцией А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение. 2008.
2.Основы безопасности жизнедеятельности:  10 класс: учебник для общеобразовательных

учреждений/ М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. — М.:

ООО Издательство Астрель 2007.
3.Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-

ПРЕСС. 2005.
4.Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11
кл. / А. Л. Рыбин. Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.:
Просвещение, 2008.
5.Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л.
Рыбин. Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве

6.щение. 2008.
7.Федеральные законы Российской Федерации О гражданской обороне. О защите населения

и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера,  О

противодействии терроризму, О внесении изменений в Федеральный закон О воинской
обязанности и военной службе и статья 14 Закона Российской Федерации Об образовании, О

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с
сокращением срока военной службы по призыву // Собрание законодательства Российской
Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007.
8.Журналы ОБЖ. Основы безопасности жизни, Основы безопасности жизнедеятельности,

Основы военной службы - 2004-2009 г.г.


