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1. Федеральный чакон от 29.12.2012 №273-Ф3 Об образовании в Российской Федерации. 2.
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образовании (далее -
ФГОС ООО), утвержденного приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.12.2010 № 1897 Об утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования и от 31.12.2015 № 1577 О внесении

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

17 декабря 2010 г. № 1897; 3. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях,

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную
аккредитацию, на 2020-2021 учебный год.

Предлагаемая рабочая программа Основы безопасности жизнедеятельности предназначена
для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего

(полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области
безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования

на период до 2010 г.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на

достижение следующих целей:
•воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и

государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в
обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

•развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального
характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых  моральных, физических и
психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России
по защите Отечества;

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера; о здоровье н здоровом образе жизни; о

государственной системе зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени; об обязанностях граждан по защите государства;
•формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в

опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной
защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует

знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной
общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области
безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.



На изучение предмета ОБЖ в 10 классе отводится 1 ч в неделю из обязательной части

учебного плана основного общего образования. Предметная область Физическая культура и
Основы безопасности жизнедеятельности. Программа рассчитана на 34часа в год (34 учебные

недели)..

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

учебного предмета.

Личностными результатами изучения учебно-методического учебного предмета Основы

безопасности жизнедеятельности в 10 классе является формирование следующих умений у

учащихся:
В рамках учебного компонента будут сформированы:

-ориентация в системе морапьных норм и ценностей:

-основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных
отношений и взаимодействий;

-экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях;

знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни
и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы;

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

-эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

-уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим,
нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им:

-уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и
других людей, оптимизм в восприятии мира;

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при
следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

-готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и
обязанностей учащихся;

-умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и
принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

-готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и

сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;
-устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции

познавательного мотива.
Учащийся получит возможность для формирования:

-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

—готовности к самообразованию и самовоспитанию;

-адекватной позитивной самооценки;

-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и
деятельности;

-готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в
поступках, направленных на помощь.

Метапредметными результатами изучения учебно-методического учебного предмета
Основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе является формирование следующих

УУД:
Регулятивные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:

Описание места учебного предмета и учебном плане



-Целеполаганию , включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в

познавательную;

—самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных
учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

-планировать пути достижения целей;

-устанавливать целевые приоритеты;

-уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу
действия;

—адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить
необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

-основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:

—самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

-построению жизненных планов во временной перспективе;

-при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать

условия и средства их достижения;
-выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный

способ;

-основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных
целей;

-осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и

познавательных задач;
-адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого

расхода ресурсов на решение задачи;

-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в
различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия.
Учащийся научится:

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с

позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной

деятельности;

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать
выбор;

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;
-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и

сотрудничества;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую

взаимопомощь;
-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками,

определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы
работы;

—работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и
способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

-основам коммуникативной рефлексии.
Учащийся получит возможность научиться:

-учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
-брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);



-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной

деятельности;
-в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

-в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам

проявлять инициативу для достижения этих целей.
Познавательные универса^ьные учебные действия.
Учащийся научится:

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и

сети Интернет;

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от

конкретных условий;

-давать определение понятиям;

-устанавливать причинно-следственные связи;
-обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков

к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

-осущестазять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии

для указанных логических операций;

—строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных
связей;

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
Учащийся получит возможность научиться:

-ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

-самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и

эксперимента;
-выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

-делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента
Предметные результаты изучения учебный предмета Основы безопасности

жизнедеятельности отражают:
-приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности жизнедеятельности на

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного,

техногенного и социального характера;
—формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности

жизнедеятельности;
-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
-понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя,

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
-формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной

жизни человека;

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности,
общества и государства;

-знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций:

—умение оказать первую помощь пострадавшим;
-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;



—умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

-овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
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Тема

Количество

часов

Основы здорового образа жизни

Основные инфекционные заболевания, их классификация и
профилактика

Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши

допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне

чрезвычайных ситуаций

Средства индивидуальной защиты

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих

в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени

Современные средства поражения, их поражающие факторы,

мероприятия по защите населения

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи

гражданской обороны

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по

обеспечению безопасности

Единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера

Уголовная ответственность несовершеннолетних

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных

условиях. Подготовка к проведению турпохода

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,
и правила безопасного поведения

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

Наименование раздела, темы и урока
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Всего часов

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и

военной службе

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и

славы

Симеоны воинской чести

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и

подразделений

Памяти поколений -дни воинской славы России

Патриотизм и верность воинскому долгу ^ качества защитника
Отечества

Боевые траОиции Вооруженных Сш России

Другие войска, их состав и предназначение
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Содержание учебного материала

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного

поведения
/. /. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к

проведению турпохода
Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия
вынужденного автономного существования меры профилактики и подготовка к безопасному

поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на
местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование

временного жилища, добыча огня.
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече
с насильниками и хулиганами на улице в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте.

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке,

стадионе, вокзале и др.
1.3.Уголовная ответственность несовершеннолетних

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в
негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу

транспорта.
Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение

общественного порядка, повреждение  чужого имущества).  Уголовная  ответственность  за

хулиганские действия и вандализм.
1.4.Правит поведения в условиях чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и
района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка

правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных
вариантов,  предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в  защитных

сооружениях, эвакуация и др.).
Еоиная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС),

ее структура и задачи
РСЧС история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые' по защите населения от

чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных

ситуации.
1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению
безопасности
Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и
гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на

обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы О защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, О безопасности. О пожарной

безопасности, О безопасности дорожного движения, Об обороне, О гражданской обороне,
О противодействии терроризму  и др.). Краткое содержание законов, основные права и

обязанности граждан.
2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
2.1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих
действий.
Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления

гражданской обороной.
2.2.Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите

населения
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация

отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.



Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие

факторы.
Мероприятия, проводимые по тащите населения от современных средств поражения.
2.3.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных

ситуациях военного и мирного времени
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала Внимание

всем!. Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание,

действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
2.4.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных

ситуаций мирного и военного времени
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
(занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.5.Средства индивидуальной защиты
Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи.

Медицинские средства защиты и профилактики.
Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами
индивидуальной защиты.
2.6.Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ,

организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
2.7.Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План
гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
3.Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

3.1.Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного
возраста к военной службе и трудовой деятельности
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное.

Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на
здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления
здоровья — социальная потребность общества.
3.2.Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

Инфекционные заболевания,  причины их возникновения,  механизм передачи инфекций.
Классификация  инфекционных  заболеваний.  Понятие  об  иммунитете,   экстренной  и

специфической профилактике.
Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика

наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4.Основы здорового образа жизни

4.1.Здоровый образ .жизни и его составляющие
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, направленная на

сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение
для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные

элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон,
питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий

уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития

человека, его физических и духовных качеств.
4.2.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на

уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в
процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
4.3.Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности.

Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для
обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.



Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и

укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для

закаливания.   Необходимость   выработки  привычки  к   систематическому  выполнению

закаливающих процедур.
4.4. Вредные привычки, их влияние па здоровье. Профилактика вредных привычек
Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и  поведение человека социальные последствия
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние

курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на

здоровье.
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел III. Основы военной службы
5.Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

5.1.История создания Вооруженных Сиз Российской Федерации
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана

Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.

Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения  военной

реформы.
5.2.Организационная структура Вооруженных Сиз. Виды Вооруженных Сил, рода войск.

История их создания и предназначение
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные

войска.
Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история

создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.
Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска,

их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.
5.3.Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России их роль и место в

системе обеспечения национачьной безопасности страны.

Вооруженные  Силы  Российской  Федерации  —  государственная  военная  организация,
составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами.

5.-̂  Другие войска, их состав и предназначение
Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска Министерства

внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.
6.Боевые традиции Вооруженных Сил России
б. I. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества,

источник духовных сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от

врагов — основное содержание патриотизма.
Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие

личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством

выполнить воинский долг.
6.2.Памяти поколений — дни воинской славы России
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории

государства.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных

с днями воинской славы России.
6.3.Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и



повседневной жизни частей и подразделений.
Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

7. Символы воинской чести
7./. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого

предназначения, истории и заслуг воинской части.
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2.Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

История государственных наград за военные отличия в России.
Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой

Российской Федерации.
7.3.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.
Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов

военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
8.Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)

8.1.Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках

Вводное занятие, проводимое  перед началом учебных сборов на базе воинской части.

Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в военное и мирное

время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите
Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с
требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике.
Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

8.2.Размещение и быт военнослужащих
Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений.

Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.
Распределение служебного времени и повседневный порядок.
Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя

поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение

военнослужащих.
8.3.Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

8.4.Организация караульной службы, обязанности часового
Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов.

Часовой. Обязанности часового.

8.5.Строевая подготовка
Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия

без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского

приветствия в строю на месте и в движении.
8.6.Огневая подготовка

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.
Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности

при стрельбе. Практическая стрельба.

8.7.Тактическая подготовка
Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою. передвижения солдата в
бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою. и порядок их выполнения. Выбор места для

стрельбы, самоокапывания и маскировки.
8.8.Физическая подготовка
Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической

подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.



Перечень учебно-методического обеспечения

1.Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 1-11

классы/под общей редакцией А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.

2.Основы безопасности жизнедеятельности:  10 класс: учебник для общеобразовательных

учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. — М.:
ООО Издательство Астрель 2007.
3.Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-

ПРЕСС, 2005.
4.Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11

кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.:

Просвещение, 2008.
5.Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л.

Рыбин. Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве

6.щение. 2008.
7.Федеральные законы Российской Федерации О гражданской обороне, О защите населения

и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера,  О
противодействии терроризму, О внесении изменений в Федеральный закон О воинской
обязанности и военной службе и статья 14 Закона Российской Федерации Об образовании, О

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с

сокращением срока военной службы по призыву // Собрание законодательства Российской
Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007.

8.Журналы ОБЖ. Основы безопасности жизни, Основы безопасности жизнедеятельности,
Основы военной службы - 2004-2009 г.г.


